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KURSY
DLA
RODZICOW

PROGRAM KURSU

»Jak w prawidtowy sposob budowac i naprawiac wiezi pomiedzy rodzicem a

dzieckiem”

Kurs przeznaczony jest dla rodzicow i opiekundéw prawnych dzieci.
Obejmuje 10 spotkan po 2 godziny. Realizowany jest w ciggu 5 miesiecy.

- Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych:

PwnNE

W New

Zawarcie kontraktu z uczestnikami warsztatow i omowienie zasad wspétpracy.

Sformutowanie koncepcji wychowania.
Omowienie hierarchii potrzeb dziecka i rodzica.

Wypracowanie Kodeksu Wartosci Rodzinnych jako narzedzia stuzgcego przeprowadzeniu

pozytywnych zmian.

Okreslenie wtasnego stylu wychowania i jego wptywu na postawy dziecka w dorostym zyciu.
taczenie skutkdw zachowania dziecka z okreslonymi konsekwencjami.

Cwiczenie i rozwijanie prawidtowych nawykéw komunikacyjnych.

Wypracowanie systemu nagréd i konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad.
Rozwijanie twdrczego potencjatu dziecka, odkrywanie talentéw, motywowania.

-> Rozwijanie umiejetnosci budowania prawidtowych wiezi

TERMINY SPOTKAN:
Godziny: od 17:30 do 19:30
Miejsce: NZOZ FRK Homograft badz
online:

01 pazdziernik 2024 (wtorek)
08 pazdziernik 2024 (wtorek)
29 pazdziernik 2024 (wtorek)
05 listopad 2024 (wtorek)

26 listopad 2024 (wtorek)

04 grudzien 2024 (wtorek)
07 styczen 2025 (wtorek)

14 styczen 2025 (wtorek)

04 luty 2025 (poniedziatek)
11 luty 2025 (wtorek)

z dzieckiem:

1. Nabycie wiedzy w zakresie znaczenia prawidtowo
wyksztatconych wiezi.

2. Nabycie wiedzy na temat teorii przywigzania i roli
rodzicdw w tworzeniu wiezi.

3. Poznanie wptywu wyksztatconego u dziecka stylu
przywigzania na jego zachowanie.

4. Uzyskanie wiedzy na temat wspomagania rozwoju
wiezi w rodzinie.

5. Zabawy i sposoby spedzania czasu z dzieckiem.

6. Nabycie umiejetnosci naprawiania btedéw
rodzicielskich.

7. Blisko$¢ a dyscyplina- jak sobie z tym poradzié?

8. Elementy prawidtowego kontaktu z dzieckiem na bazie
ksztattowania komunikacji.

9. Cwiczenie elementéw komunikacji podstawowej: inicjatywa-przyjecie.

10. Nazwanie aprobujace jako nieintruzywna metoda nawigzania kontaktu- ¢wiczenia.

11. Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dziecka w modelu inicjatywa-przyjecie-kierowanie.

-> Prawidtowa komunikacja w rodzinie:

1.

Jezyk Szakala a Jezyk Zyrafy- wprowadzenie do empatycznej komunikacji opartej na

Porozumieniu bez Przemocy dr Rosenberga.

Co nas wyprowadza na co dzien z réwnowagi w kontakcie z dzieckiem

i jakie jest na to lekarstwo?

Budowanie komunikatéw opartych o wzajemny szacunek pomiedzy rodzicem
a dzieckiem- formutowanie présb, wyrazanie niezadowolenia, wyrazanie uznania.



